
 
 

WOCHENPROGRAMM 
vom 11. Februar – 18. Februar 2012 

 

THEMA: Lustiges Treiben im Schenna Resort 
 

Sonntag, 12.02.2012 

Eröffnungs- Gala 

Montag, 13.02.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unsere Variation von 
Hefegebäck 
 

Spezialitäten- Weinverkostung 
Die Eisweine Südtirols 
 

Am Abend genießen Sie unser Strudelbuffet mit 
hausgemachtem Eis und frischen Früchten 

Dienstag, 14.02.2012 

Gemeinsamer Ski und Rodel Ausflug auf Meran 
2000 
 

Unser Küchenchef lädt Sie zu einem Glas 
Prosecco und kleinen Spuntini in die Küche ein 

Mittwoch, 15.02.2012 

Traubenkernpeeling zum Kennenlernen mit Maria 
Luise mit anschließendem Saunalehrgang und 
Aufguss 
 

Nudelbuffet am Abend.. schauen Sie unseren 
Köchen bei der Nudelherstellung über die 
Schultern… 

Donnerstag, 16.02.2012 

Schneeschuhwanderung am Hirzer mit Stefan. 
Mit viel Hüttengaudi auf der Gompenalm 
 

Wir laden Sie am Abend zu unsere 
Kaiserschmarrn. Party ein 
 



Freitag, 17.02.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unser 
Weißwurstfrühstück mit ofenfrischen Brezeln und 
süßem Senf 
 

Unser Nachmittagsbuffet von 15-17 Uhr mit 
verschiedenen Snack`s, Spuntini, Pizza und 
Kuchen 

Samstag, 18.02.2012 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 
 
 
 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 19. Februar – 25. Februar 2012 

 

THEMA: Skispass- und Wellnesswoche 
 

Sonntag, 19.02.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Lustige Unterhaltungsmusik mit Andreas 
 

Die Tolle Knolle… genießen Sie am Abend unsere 
Kartoffelspezialitäten 

Montag, 20.02.2012 

Parma- Schinken, Oliven, Büffelkäse und vielem 
mehr bei unserm Italo- Frühstück 
 

Für unsere Hobbybauern: Techniken für 
Winterschnitt und Spritzungen mit 
Anschließender Verkostung der Fassproben des 
2011 Wein`s 
 

Nach dem Essen an der Bar Degustation von 
edler Schokolade mit Sherry 

Dienstag, 21.02.2012 

Bei guter Musik und vielen Köstlichkeiten laden 
wir Sie am Abend zu unserer Küchenparty ein 

Mittwoch, 22.02.2012 
Aschermittwoch 

Gebirgshonig- Peeling zum Kennenlernen mit 
Maria Luise mir anschließender Saunalehrgang 
mit Aufguss 
 

Fischers Fritz fischt frische Fische… unser 
Fischdinner am Abend 



Donnerstag, 23.02.2012 

Skiausflug ins Ultental mit Stefan, mit 
Hüttengaudi auf der Pankrazer Hütte 
 

Tipps und Tricks mit unserem Küchenchef Stefan 
und der italienischen Pasta 

Freitag, 24.02.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unser 
Weißwurstfrühstück mit ofenfrischen Brezeln und 
süßem Senf 
 

Apfelstrudel, Sacher, Erdbeertorte, Käsekuchen 
und vieles mehr bei unserem Kuchenbuffet von 
15- 17. Uhr 

Samstag, 25.02.2012 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 
 
 

 
WOCHENPROGRAMM 

VOM 26. Februar – 03. März 2012 
 

THEMA: Aktivwoche  
Bei einem Aufenthalt von 7 Tagen erhalten Sie einen 3- Tages- Skipass kostenlos dazu.  

Sonntag, 26.02.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Zum Abendessen genießen Sie die Neuheiten der 
Schwefelbadküche 
 

Zithermusik mit Herrn Tammerle 

Montag, 27.02.2012 

Genießen Sie am Morgen den Schenna Resort 
Gugelhupf  
 

Weinverkostung mit Stefan 
 

Zum Abendessen laden wir Sie zu unserer 
Kaiserschmarrn- Party ein 

Dienstag, 28.02.2012 

Traubenkernpeeling mit Maria Luise zum 
Kennenlernen mit anschließendem 
Saunalehrgang und Aufguss 
 

Um 18.00 Uhr Aperitif mit unseren Küchenchef 
Stefan und Verkostung von Südtiroler 
Markenprodukte 



Mittwoch, 29.02.2012 

Ski- Rodel- Wanderausflug nach Pfelders. Auf der 
Zeppichlalm geht’s dann rund. 
 

Zum Abendessen genießen Sie typisch 
italienische Antipasti vom Buffet 

Donnerstag, 01.03.2012 

Verschiedene Buttermilchdrinks für Sie am 
Morgen 
 

Kulturfahrt nach Brixen- erkunden Sie mit uns die 
Bischofsstadt. 
 

Tipps und Tricks mit unserem Küchenchef Stefan 
und dem Südtiroler Knödel 

Freitag, 02.03.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unser 
Weißwurstfrühstück mit ofenfrischen Brezeln und 
süßem Senf 
 

Von 15- 17. Uhr Jonathan`s hausgemachte 
Kuchen und Torten auf unserer Sonnenterasse 
für Sie kreiert 
 

Beim Abendessen verwöhnen wir Sie mit unseren 
hausgemachten Nudeln mit frischem Trüffel aus 
unserem 2 Jahre altem Parmesantopf 

Samstag, 03.03.2012 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 
 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 04. März – 10. März 2012 

 

THEMA: Winterausklang 
 

Sonntag, 04.03.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Weinverkostung mit Stefan  
 

Beim Abendessen: Toscana zu Gast in der 
Schwefelbadküche  
 

Pianomusik mit Fabio 

Montag, 05.03.2012 

Power am Morgen mit unserem hausgemachtem 
Power- Müsliriegel 
 

Gemeinsamer Skiausflug nach Gröden. Stefan 
führt Sie durch die bekannte Sellarunde inmitten 
der Dolomiten. 
 



Als fruchtig- süßer Abschluss des heutigen 
Abends präsentiert unser Patissier Jonathan 
verschiedene Espuma`s  

Dienstag, 06.03.2012 

Aperitif mit unserem Küchenchef Stefan und 
Verkostung von Salami Felino 

Mittwoch, 07.03.2012 

Lavendelpeeling mit Maria Luise zum 
Kennenlernen mit anschließendem 
Saunalehrgang und Aufguss  
 

Bei guter Musik und vielen Köstlichkeiten, laden 
wir Sie am Abend zu unserer Küchenparty ein 

Donnerstag, 08.03.2012 

Genießen Sie am Morgen den Schenna Resort 
Gugelhupf  
 

Ski- Wander- Rodelausflug zur Schwemmalm im 
Ultental 
 

Tipps und Tricks mit unserm Küchenchef Stefan 
und dem Geheimnis des Fleisches 

Freitag, 09.03.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unser 
Weißwurstfrühstück mit ofenfrischen Brezeln und 
süßemSenf  
 

Unser Nachmittagsbuffet von 15-17 Uhr mit 
verschiedenen Snack`s, Spuntini, Pizza und 
Kuchen 
 

Am Abend unser kreatives Salatbuffet für Sie 

Samstag, 10.03.2012 

Am Morgen hausgemachten Aloe Vera- Saft  
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 11. März – 17. März 2012 

 

THEMA: Genuss und Regeneration 



Eine wunderbare Woche, um den Alltag für einige Zeit hinter sich zu lassen und frische 
Energie zu tanken 

 

Sonntag, 11.03.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Begrüßung mit einer kleinen Infobroschüre zur 
Genusswoche 
 

Genießen Sie am Abend unsere lustvolle 
mediterrane Küche 

Montag, 12.03.2012 

Genießen Sie zum Frühstück unsere Variation von 
Plundergebäck 
 

Genusstour: Besichtigung der Meraner Kellerei 
mit anschließender Weinverkostung 
 

Um Ihren Plausch zu begleiten, servieren wir 
hausgemachte Pralinen und Feingebäck aus 
unserer Confisserie 

Dienstag, 13.03.2012 

Um 18.00 Uhr Aperitif mit unserem Küchenchef 
Stefan und Verkostung von Südtiroler 
Markenprodukten, dazu begleitet Sie das Trio 
Sonnenschein (Stuben Musik) 

Mittwoch, 14.03.2012 

Yoga: Herrliche Entspannung mit Priska 
 

Fischers Fritz fischt frische Fische… unser 
Fischbuffet am Abend 

Donnerstag, 15.03.2012 

Genießen Sie unser kleines Käsebuffet am 
Morgen 
 

Frühlingswanderung von Partschins über den 
Sonnenverwöhnten Algunder Waalweg und 
Tappeinerweg nach Meran 
 

„Ernährung heute“ mit unserem Diätkoch Stefan 

Freitag, 16.03.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unser 
Weißwurstfrühstück mit ofenfrischen Brezeln und 
süßem Senf  
 

Genießen Sie unser Strudelbuffet am Nachmittag 
von 15-17 Uhr 
 

Genießen Sie beim Abendessen unsere 
hausgemachten Nudeln mit frischem Trüffel aus 
unserem 2 Jahre altem Parmesantopf 

Samstag, 17.03.2012 

Genießen Sie unser mediterranes Frühstück 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

Inklusive Schenna Frühlingscard 
 



 
WOCHENPROGRAMM 

VOM 18. März – 24. März 2012 
 

THEMA: Mandelbaumblüte in Meran 
Die ersten Frühlingsboten 

 

Sonntag, 18.03.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Zum Abendessen genießen Sie die Südtiroler 
Küche… einfach gut, dazu begleitet Sie Fabio auf 
dem Piano  

Montag, 19.03.2012 

Genießen Sie am Morgen unsere Variation von 
Hefegebäck 
 

Weinverkostung 
 

Nach dem Essen an der Bar Degustation von 
edler Schokolade mit Sherry 

Dienstag, 20.03.2012 

Meditative Wanderung am Maiser Waalweg; die 
Wunderbare Natur mit anderen Augen sehen  
 

Lernen Sie unseren Küchenchef Stefan und sein 
Team beim Aperitif kennen 

Mittwoch, 21.03.2012 

Yoga; eine herrliche Entspannung  
 

Bei guter Musik und vielen Köstlichkeiten, laden 
wir Sie am Abend zu unserer Küchenparty ein 

Donnerstag, 22.03.2012 

Genießen Sie am Morgen unseren Schenna 
Resort Gugelhupf 
 

„Frühlingstal“ von Montiggl zum Kalterer See. 
Eine gemütliche Tour mit Stefan 
 

Tipps und Tricks mit unserem Küchenchef Stefan 
und der Italienischen Pasta 

Freitag, 23.03.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unser 
Weißwurstfrühstück mit ofenfrischen Brezeln und 
süßem Senf  
 

Traubenkernpeeling mit Maria Luise  
 

Von 15- 17. Uhr lassen Sie sich von Jonathan`s 
hausgemachten Kuchen und Torten auf unserer 
Sonnenterasse verwöhnen 
 

Genießen Sie am Abend unser kreatives 
Salatbuffet 



Samstag, 24.03.2012 

Genießen Sie am Morgen unseren 
hausgemachten Aloe Vera- Saft  
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 
 

 
WOCHENPROGRAMM 

vom 25. März – 31. März 2012 
 

THEMA: Kulturwoche 
Freuen Sie sich auf eine tolle Woche mit vielen kulturellen Highlights. 
 

Sonntag, 25.03.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Zum Abendessen genießen Sie die Gericht vom 
Bauernhof.. für Sie neu kreiert 
 

Zithermusik mit Herrn Tammerle 
Herr Tammerle ist Hauptberuflich Bauer am 
Ritten. Er erzählt uns einiges zum Wandel der 
Arbeit der Landwirte in den letzten Jahrzehnten 

Montag, 26.03.2012 

Der Vitaminschub am Morgen bei unserem 
Früchtebuffet 
 

Weinverkostung von 8 Südtiroler Spitzenweinen 
mit Ingrid Egger. Beginn um 17.00 Uhr 
 

Als Betthupferl Verkostung von hausgemachten 
Cantuccini mit einem Glas Vin Santo 

Dienstag, 27.03.2012 

Kulturfahrt in den Vinschgau mit Besichtigung 
und Führung im Prokuluskirchlein in Naturns, 
Besichtigung des Messner Mountain Museum 
Schloss Juval und kleine Waalwegwanderung am 
Tscharscher Waal 
 

Hauptdarsteller des heutigen Aperitif`s um 18.00 
Uhr „die napoletanische Pizza“ 

Mittwoch, 28.03.2012 

Genießen Sie beim Abendessen unsere Südtiroler 
Spezialitäten vom Buffet 



Donnerstag, 29.03.2012 

Unser kleines Käsebuffet am Morgen 
 

Frühlingswanderung von Partschins über den 
Tappeinerweg nach Meran 
 

Welcher Wein passt zu welchem Gericht? 
Vergleichsverkostung mit Ingrid Egger um 17.00 
Uhr. 

Freitag, 30.03.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unser 
Weißwurstfrühstück mit ofenfrischen Brezeln und 
süßem Senf  
 

Ausflug nach Verona mit Stadtbesichtigung  
 

Apfelstrudel, Sacher, Erdbeertorte, Käsekuchen 
und vieles mehr bei unserem Kuchenbuffet von 
15- 17. Uhr  
 

Beim Abendessen verwöhnen wir Sie mit unseren 
hausgemachten Nudeln mit frischem Trüffel aus 
unserem 2 Jahre altem Parmesantopf 

Samstag, 31.03.2012 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 01. April – 07. April 2012 

 

THEMA: Oster Wochen 
Kinderanimation jeden Abend von 19-21.30 Uhr , Treffpunkt im „Ponyhof- 
Spielzimmer“ im Rosengarten  
 

Sonntag, 01.04.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Genießen Sie beim Abendessen die Spezialitäten 
aus dem Piemont. Dazu begleitet Sie Fabio auf 
dem Piano 

Montag, 02.04.2012 

Zum Frühstück eine Variation von Plundergebäck 
 

Radtour entlang der Passer bis St. Leonhard. Auf 
dem Rückweg kleiner Zwischenstopp beim 
Sandwirt 
 

An alle Kid`s: Pizza kreieren mit unseren 



Jungkoch Mario 
 

Beim Abendessen Erlebnis Südtiroler 
Bauerndessert`s 

Dienstag, 03.04.2012 

Einweihungsfeier unserer neuen Ruheoase 
„Mitterplatt“, Gerne zeigen wir Ihnen unsere 
neuen „Highlights“ 
 

Um 18.00 Uhr Aperitif mit unserem Küchenchef 
Stefan und Verkostung von Parma Schinken 

Mittwoch, 04.04.2012 

Für alle Kinder: Wir basteln zusammen ein 
schönes Osternest  
 

Bei guter Musik und vielen Köstlichkeiten, laden 
wir Sie am Abend zu unserer Küchenparty ein 

Donnerstag, 05.04.2012 

Servietten- Faltkurs: Karin zeigt Ihnen viele neue 
Formen und Tricks rund um den schön gedeckten 
Tisch 
 

Beim Einkauf fängts an… um 18.00 Uhr kleine 
Wahrenkunde mit unserem Küchenchef Stefan 
 

Zum Abendessen genießen Sie das „grüne 
Dinner“ am Gründonnerstag 

Freitag, 06.04.2012 
Karfreitag 

Zum Frühstück genießen Sie unser 
Weißwurstfrühstück mit ofenfrischen Brezeln und 
süßem Senf  
 

Unser Nachmittagsbuffet von 15-17 Uhr mit 
verschiedenen Snack`s, Spuntini, Pizza und 
Kuchen 
 

Fischers Fritz fischt frische… unseregroße 
Fischgala 

Samstag, 07.04.2012 

Power am Morgen mit unserem hausgemachten 
Power- Müsliriegel 
 

Jazz und Swing; Unterhaltung im Mitterplatt  
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
WOCHENPROGRAMM 

VOM 08. April – 14. April 2012 
 

THEMA: Ostern in Schenna 
Kinderanimation täglich von Mo- Fr mit Elisa 



Sonntag, 08.04.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Auf geht`s zur Ostereiersuche. Groß und Klein 
sind eingeladen. 
 

Galadinner: Die Lieblingsgerichte unserer 
Stammgäste 

Montag, 09.04.2012 
Ostermontag 

Zum Frühstück eine Variation von Hefegebäck  
 

Auf zum traditionellen Haflinger Pferderennen 
nach Meran mit Umzug. 
 

An alle Kid`s: mit unseren Jungkoch Mario könnt 
Ihr euren eigenen Eisbecher kreieren 
 

Als fruchtig- süßer Abschluss des Heutigen Abend 
präsentiert unser Patissier Jonathan verschiedene 
Espuma`s  

Dienstag, 10.04.2012 

Serviettenfalten mit Karin: Sie zeigt Ihnen die 
neuesten Formen und Tricks. 
 

Zum heutigen Aperitif um 18.00 Uhr 
pressentieren wir Ihnen eine Auswahl an Löffel- 
und Fingerfood 

Mittwoch, 11.04.2012 

Genießen Sie am Abend unsere kulinarische 
Italienreise mit vielen kleinen Zwischenstopps 

Donnerstag, 12.04.2012 

Parma Schinken, Oliven, Büffelkäse und vieles 
mehr bei unserem Italo- Frühstück 
 

Gästewanderung zur Pföstl Alm mit einem 
lustigen Fußballmatch, es wird gespielt, gesungen 
und gelacht.  
 

Tipps und Tricks mit unserem Küchenchef Stefan 
und dem Geheimnis des Fleisches 

Freitag, 13.04.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unser 
Weißwurstfrühstück mit ofenfrischen Brezeln und 
süßem Senf  
 

Wassergymnastik mit Maria Luise im Neuen Pool 
vom Mitterplatt. 
 

Apfelstrudel, Sacher, Erdbeertorte, Käsekuchen 
und vieles mehr.. bei unserem Kuchenbuffet vom 
15- 17.00 Uhr 
 

Nudelbuffet am Abend… Schauen Sie unseren 
Köchen bei der Nudelherstellung über die 
Schulter 



Samstag, 14.04.2012 

Genießen Sie unser mediterranes Frühstück 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
vom 15. April – 21. April 2012 

 

THEMA: Tennis- Sportwochen 
In dieser Woche erhalten Sie pro Zimmer täglich eine Stunde Tennis gratis. 

Sonntag, 15.04.2012 

Proseccofrühstück mit unseren Räucherlachs 
 

Die tolle Knolle… genießen Sie am Abend unsere 
Kartoffelspezialitäten 

Montag, 16.04.2012 

Power am Morgen mit unserem Power- 
Müsliriegel 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Am Abend laden wir Sie ein zu unserer 
Kaiserschmarrnparty 

Dienstag, 17.04.2012 

Radtour mit Hubert durch das blühende 
Vinschgau mit Zwischenstopp im Naturparkhaus 
in Naturns. 
 

Um 18.00 Uhr Aperitif mit unseren Küchenchef 
Stefan und Verkostung vom Lardo di Colonnata 

Mittwoch, 18.04.2012 

Yoga mit Priska, wohltuende Entspannung und 
Dehnungsübungen. 
 

Bei guter Musik und vielen Köstlichkeiten laden 
wir Sie am Abend zu unserer Küchenparty ein 

Donnerstag, 19.04.2012 

Genießen Sie am Morgen unseren 
hausgemachten Aloe Vera- Saft 
 

Eppaner Burgenrunde; Erkunden Sie mit Stefan 
das Unterland mit seinen vielen Burgen. 
 

Tipps und Tricks mit Küchenchef Stefan und „wie 
bereite ich ein Festessen vor“ 



Freitag, 20.04.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unser 
Weißwurstfrühstück mit ofenfrischen Brezeln und 
süßem Senf  
 

Wassergymnastik im neuen Pool im Mitterplatt. 
 

Von 15 bis 17 Uhr laden wir Sie herzlich zur 
typischen Südtiroler Marende in unserem 
Weinberg ein 
 

Kreatives Salatbuffet am Abend  

Samstag, 21.04.2012 

Genießen Sie unser kleines Käsebuffet am 
Morgen 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 
 
 

 
WOCHENPROGRAMM 

vom 22. April – 28. April 2012 
 

THEMA: Tennis- Sportwochen 
In dieser Woche erhalten Sie  pro Zimmer täglich eine Stunde Tennis gratis. 

Sonntag, 22.04.2012 

Proseccofrühstück mit unseren Räucherlachs 
 

Genießen Sie am Abend unsere schönsten 
Spargelgerichte 

Montag, 23.04.2012 

Am Morgen unsere Variation von Plundergebäck 
 

Wassergymnastik im neuen Pool im Mitterplatt . 
Maria Luise begleitet Sie mit Schwung in den 
Neuen Tag. 
 

Genießen Sie am Abend unser Strudelbuffet mit 
hausgemachtem Eis und frischen Früchten 

Dienstag, 24.04.2012 

Gesunder Start in den Morgen mit einer 
meditativen Wanderung am Maiser Waalweg 
 

Um 18.00 Uhr Erlebnisaperitif mit unseren 
Mitarbeitern 

Mittwoch, 25.04.2012 

Power am Morgen mit unseren Power- Müsliriegel 
 

Yoga mit Priska im Mitterplatt 
 

Unsere Südtiroler Spezialitäten vom Buffet am 
Abend 



Donnerstag, 26.04.2012 

Genießen Sie unser kleines Käsebuffet am 
Morgen 
 

Erkunden Sie mit uns den Tschöggelberg und 
begleiten Sie Stefan auf der Almenrunde 
 

Tipps und Tricks mit unserem Küchenchef Stefan 
und dem Südtiroler Knödel 

Freitag, 27.04.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik im neuen Pool von Mitterplatt 
 

Von 15-17 Uhr Jonathan`s hausgemachte 
Kuchen und Torten auf unserer Sonnenterasse 
 

Genießen Sie unsere Hausgemachten Nudeln mit 
frischem Trüffel aus unserem 2 Jahre altem 
Parmesantopf 

Samstag, 28.04.2012 

Der Vitaminschub am Morgen bei unserem 
Frühstücksbuffet 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 29. April – 05. Mai 2012 

 

THEMA: Body and Soul 
Unser Wohlfühlkonzept: Entspannung bietet alleine schon die Natur rund um das 
Resort. Geführte Meditationen sorgen für Tiefenentspannung und stärken die 
mentalen Kräfte.  
In dieser Woche inklusive: 1 Teilmassage pro Person und 1 Gutschein für den Eintritt 
in die  bekannten Therme von Meran. 

Sonntag, 29.04.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Beim Abendessen genießen Sie Gerichte vom 
Bauernhof… für Sie neu kreiert 

Montag, 30.04.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unsere Variation von 
Hefegebäck 
 

Fit in den Morgen. Übungen für Körper und Geist 
 

Weinverkostung Nach dem Abendessen an der 
Bar Degustation von edler Schokolade mit Sherry 



Dienstag, 01.05.2012 

Wassergymnastik mit Maria Luise  
 

Um 18.00 Uhr Aperitif mit unseren Küchenchef 
Stefan und Verkostung von Salami Felino 

Mittwoch, 02.05.2012 

Yoga mit Priska im Weinberg  
 

Bei guter Musik und Vielen Köstlichkeiten laden 
wir Sie zu unserer Küchenparty ein 

Donnerstag, 03.05.2012 

Am Morgen verschiedene Buttermilchdrinks zur 
Auswahl 
 

Geführte Wanderung am Prissianer Hochplateau 
von Grissian- St. Apollonia über St. Jakob nach 
Nals, Heidi freut sich darauf, Sie zu begleiten.  

Freitag, 04.05.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Yoga- Geführte Tiefenentspannung.  
 

Apfelstrudel, Sacher, Erdbeertorte, Käsekuchen 
und vieles mehr… bei unserem Kuchenbuffet von 
15-17 Uhr  
 

Genießen Sie am Abend unser kreatives 
Salatbuffet 

Samstag, 05.05.2012 

Am Morgen hausgemachten Aloe Vera- Saft 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

Zur Entspannung zählen auch die Wohlfühlmassagen, die diversen Bäder und die 
Kosmetischen Behandlungen. 

 
WOCHENPROGRAMM 

VOM 06. Mai – 12.Mai 2012 
 

THEMA: Lady’s Week- Frauen Woche Spezial oder 
(Single Wochen)?? 
Täglich morgens Yoga Übungen 
7 Tage im Doppelzimmer zur Alleinbenützung zum Preis vom EZ 

Sonntag, 06.05.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Kleiner Umtrunk zum Kennenlernen  
 

Toscana zu Gast im Schwefelbadküche 



Montag, 07.05.2012 

Genießen Sie unser Südtiroler Frühstück 
 

Kellereibesichtigung mit Weinverkostung im 
Schloss Rametz 
 

„Barfuss- Sensorik- Pfad“ und Weinbergsauna; 
 gerne zeigen wir Ihnen unsere Neuheiten  
 

Kaiserschmarrn- Party 

Dienstag, 08.05.2012 

Halbtagstour nach Kaltern mit der Zahnradbahn 
auf die Mendel, dort liegt Ihnen das ganze 
Etschtal zu Füssen. Genießen Sie das tolle 
Panorama. 
 

Um 18.00 Uhr Aperitif mit unseren Küchenchef 
Stefan und Verkostung von Nonsberger 
Bauernkäse 

Mittwoch, 09.05.2012 

Auf geht`s zur Shopping- Tour nach Bozen mit 
vielen Geheimtipps.  
 

Fischers Fritz fischt frische Fische… unser 
Fischbuffet  

Donnerstag, 10.05.2012 

Der Vitaminschub am Morgen bei unserem 
Frühstücksbuffet 
 

Panoramarundwanderung am Rittnerhorn mit 
Heidi  
 

Kochkurs mit unserem Küchenchef Stefan und 
den schönsten Spargelgerichten 

Freitag, 11.05.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Unser Nachmittagsbuffet von 15-17 Uhr mit 
verschiedenen Snack`s, Spuntini, Pizza und 
Kuchen 
 

Unsere Südtiroler Spezialitäten vom Buffet 

Samstag, 12.05.2012 

Genießen Sie unser kleines Käsebuffet am 
Morgen 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

Freude- Spaß- Erholung: Finden Sie Abstand zu Ihrem Leben und Alltag und 
kümmern Sie sich um das Wesentliche, um Ihr eigenes Lebensglück und  Ihre 
Gesundheit. 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 13. Mai – 19. Mai 2012 

 



THEMA: Vinschgauer Genuss- Wochen 
 

Sonntag, 13.05.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Vinschgauer Spezialitäten- Abend, dazu begleitet 
Sie Fabio am Piano 

Montag, 14.05.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unsere Variation von 
Hefegebäck 
 

Südtiroler Weißweinverkostung im Weinberg mit 
Stefan  
 

Erlebnis Südtiroler Bauerndessert`s 

Dienstag, 15.05.2012 

Radtour durch das schöne Vinschgau mit kleinem 
Zwischenstopp beim Kräuterschlössl in Goldrein  
 

Um 18.00 Uhr Aperitif mit unseren Küchenchef 
Stefan und Verkostung von Südtiroler 
Markenprodukte 

Mittwoch, 16.05.2012 

Yoga mit Priska  
 

Bei guter Musik und Vielen Köstlichkeiten laden 
wir Sie zu unserer Küchenparty ein 

Donnerstag, 17.05.2012 
Christi Himmelfahrt 

Pover am Morgen mit unseren Power- Müsliriegel 
 

Frühlingswanderung ins Vinschgau, von Aschbach 
zur Naturnser Alm mit Stefan  
 

Um 18.00 Uhr Olivenölverkostung mit unserem 
Küchenchef Stefan 

Freitag, 18.05.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Heute Nachmittag laden wir Sie von 15-17 Uhr 
herzlich zur typischen Südtiroler Marende in 
unserem Weinberg ein 
 

Genießen Sie unsere hausgemachten Nudeln mit 
frischem Trüffel aus unserem 2 Jahre altem 
Parmesantopf 

Samstag, 19.05.2012 

Hausgemachten Aloe Vera- Saft für Sie am 
Morgen 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
WOCHENPROGRAMM 



VOM 20. Mai – 26. Mai 2012 
 

THEMA: Aktiv- Woche 
 

Sonntag, 20.05.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Zithermusik mit Herrn Tammerle 

Montag,21.05.2012 

Der Vitaminschub am Morgen bei unserem 
Frühstücksbuffet 
 

Yoga- Entspannung 
 

Weinverkostung 
 

Kaiserschmarrn- Party 
 

Gut Holz: 2 Stunden Dämmerschoppen- Kegeln 
auf den automatischen Kegelbahnen 

Dienstag, 22.05.2012 

Wanderung über den Meraner Höhenweg von 
Katharinaberg nach Unterstell mit gemütlicher 
Einkehr beim urigen Dickhof 
 

Um 18.00 Uhr Aperitif  mit unseren Küchenchef 
Stefan und Verkostung vom Parma Schinken 

Mittwoch, 23.05.2012 

Nudelbuffet… Schauen Sie unseren Köchen bei 
der Nudelherstellung über die Schulter… 

Donnerstag, 24.05.2012 

Power am Morgen mit unserem Power- 
Müsliriegel 
 

Erkundung des Europäischen Fernwanderung von 
Jenesien zur Wurzeralm  
 

Tipps und Tricks mit unserem Küchenchef Stefan 
und dem Geheimnis des Fleisches 

Freitag, 25.05.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Von 15-17 Uhr Jonathan`s hausgemachte 
Kuchen und Torten auf unserer Sonnenterasse 
 

Prosciutto und Salami- Buffet am Abend… 

Samstag, 26.05.2012 

Genießen Sie unser kleines Käsebuffet am 
Morgen 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern  

 
 



 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 27. Mai – 02. Juni 2012 

 

THEMA: „Die Dolomiten“ 
Erfahren Sie alles über das „Weltnaturerbe“: Viele Sachbücher über die bekannten 
Berge finden Sie in unserer Leihbibliothek. 
 

Sonntag, 27.05.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

7. Internationale Berglauf Meran 2000 
 

Die Südtiroler Küche… einfach gut 
 

Piano Musik Mit den Mädels- Duo 

Montag, 28.05.2012 

Unser mediterranes Frühstück für Sie am Morgen 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Weinverkostung  
 

Als Betthupferl Verkostung von hausgemachten 
Cantuccini mit einem Glas Vin Santo 

Dienstag, 29.05.2012 

Lernen Sie unseren Küchenchef und sein Team 
beim Aperitif um 18.00 Uhr kennen 
 

Mittwoch, 30.05.2012 

Bei guter Musik und Vielen Köstlichkeiten laden 
wir Sie zu unserer Küchenparty ein 
 

Donnerstag, 31.05.2012 

Genießen Sie am Morgen unseren 
hausgemachten Aloe Vera- Saft 
 

Gemütliche Gipfelwanderung in den Dolomiten, 
von der Weißhornspitze zur Gurndinalm  
 

Tipps und Tricks mit unserem Küchenchef Stefan 
und der italienischen Pasta 

Freitag, 01.06.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Heute Nachmittag laden wir Sie von 15-17 Uhr 
herzlich zur typisch Südtiroler Marende in 
unserem Weinberg ein  
 

Unsere hausgemachten Nudeln mit frischem 
Trüffel aus unserem 2 Jahre altem Parmesantopf 



Samstag, 02.06.2012 

Genießen Sie am Morgen unseren Schenna 
Resort Gugelhupf 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
WOCHENPROGRAMM 

VOM 03. Juni – 09. Juni 2012 
 

THEMA: Sarntaler Genusswoche 
 

Sonntag, 03.06.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Gerichte vom Bauernhof… für Sie neu kreiert 
 

Piano Musik 

Montag, 04.06.2012 

Unser Südtiroler Frühstück für Sie 
 

Besichtigung der bekannten Federkeilstickerei 
beim „Sarntaler“ Herr Thaler zeigt uns sein Reich. 
 

Kaiserschmarrn- Party 

Dienstag, 05.06.2012 

Wanderung über den E5 von der Meraner Hütte 
zu den Stuanernen Mandln mit herrlichen Blick 
auf das Sarntal und die Dolomiten  
 

Genießen Sie zum heutigen Aperitif um 18.00 Uhr 
unsere Auswahl an Löffel- und Fingefood 

Mittwoch, 06.06.2012 

Zum Abendessen laden wir Sie zu unserer 
kulinarischen Südtirol- Reise ein 

Donnerstag, 07.06.2012 

Power am Morgen mit unseren Power- Müsliriegel 
 

Gemütliche Wanderung vom Durnholzer See zur 
Seealm.  
 

Tipps und Tricks mit unserem Küchenchef Stefan 
und dem Südtiroler Knödel 

Freitag, 08.06.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Apfelstrudel, Sacher, Erdbeertorte, Käsekuchen 
und vielem mehr… bei unserem Kuchenbuffet 
von 15-17 Uhr 
 

Genießen Sie am Abend unser kreatives 
Salatbuffet 



 

Unterhaltungsmusik mit Herrn Tammerle 

Samstag, 09.06.2012 

Verschiedene Buttermilchdrinks zur Auswahl am 
Morgen 
 

Meraner Frauenlauf: 5 km Stadtlauf  
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 10. Juni – 16. Juni 2012 

 

THEMA: Sommernachtstraum 
 

Sonntag, 10.06.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Unsere lustvoll mediterrane Küche am Abend 

Montag, 11.06.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unsere Variation von 
Hefegebäck 
 

Wassergymnastik 
 

Kellereibesichtigung mit Weinverkostung im 
Schloss Rametz  
 

Um Ihren gemütlichen Plausch zu begleiten, 
servieren wir hausgemachte Pralinen und 
Feingebäck aus unserer Confisserie 

Dienstag, 12.06.2012 

Sonnenaufgang am Ifinger. Heidi begleitet  Sie zu 
diesem einmaligen Bergerlebnis.  
 

Um 18.00 Uhr Aperitif mit unseren Küchenchef 
Stefan und Verkostung von edlem Culatello- 
Schinken 

Mittwoch, 13.06.2012 

Yoga 
 

Bei guter Musik und vielen Köstlichkeiten laden 
wir Sie zu unserer Küchenparty ein 
 

Sommerabend mit Open Air Konzert der 
Südtiroler Spitzbuabm 



Donnerstag, 14.06.2012 

Genießen Sie am Morgen unseren Schenna 
Resort Gugelhupf 
 

Dolomitenwanderung, von der Latemar-Alm zum 
Karersee mit Stefan 
 

„Ernährung heute“ mit unserem Diätkoch Stefan 
 

Poolparty am Panoramafreibad Etschblick, 
genießen Sie einen wunderbaren Sommerabend 
mit leckeren Cocktails und toller Musik 

Freitag, 15.06.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise im neuem 
chlorfreiem Pool im Hotel Mitterplatt.  
 

Heute Nachmittag laden wir Sie von 15-17 Uhr 
herzlich zur typisch Südtiroler Marende in 
unserem Weinberg ein  
 

Genießen Sie unsere hausgemachten Nudeln mit 
frischem Trüffel aus unserem 2 Jahre altem 
Parmesantopf 

Samstag, 16.06.2012 

Genießen Sie unser kleines Käsebuffet am 
Morgen 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 17. Juni – 23. Juni 2012 

 

THEMA: Alpenrosen & Gletscherwind 
 

Sonntag, 17.06-2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Neuheiten aus der Schwefelbadküche, dazu 
begleitet Sie Fabio am Piano 

Montag, 18.06-2012 

Der Vitaminschub am Morgen bei unserem 
Frühstücksbuffet 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Weinverkostung im Weinkelle4r  
 

Als fruchtig- süßer Abschluss des heutigen 
Abends präsentiert Ihnen unser Patissier 



Jonathan verschiedene Espuma`s  

Dienstag, 19.06-2012 

Herrliche Almenwanderung ins Pfossental, vorbei 
an Alpenrosenhängen zum Eishof. 
 

Um 18.00 Uhr Aperitif mit unseren Küchenchef 
Stefan und Verkostung von Salami Felino 

Mittwoch, 20.06.2012 

Yoga  
 

Fischers Fritz fischt frische Fische… unser 
Fischbuffet  

Donnerstag, 21.06.2012 

Unser Südtiroler Frühstück Für Sie  
 

Gletscherrundwanderung in Sulden mit Stefan  
 

Um Kräuterlehrabend mit unserem Küchenchef 
Stefan 18 Uhr  

Freitag, 22.06.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik ,mit Maria Luise 
 

Von 15-17 Uhr Jonathan`s hausgemachte 
Kuchen und Torten auf unserer Sonnenterasse 
 

Unser kreatives Salatbuffet für Sie am Abend 

Samstag, 23.06.2012 

Genießen Sie am Morgen unseren Schenna 
Resort Gugelhupf 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 24. Juni – 30. Juni 2012 

 

THEMA: Tiroler Woche 
 



Sonntag, 24.06.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Die Südtiroler Küche… einfach gut 
 

Zithermusik mit Herrn Tammerle 

Montag, 25.06.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unsere Variation von 
Hefegebäck 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

An alle Kid`s Pizza kreieren mit unserem 
Jungkoch Mario 
 

Kellereibesichtigung mit Weinverkostung im 
Schloss Rametz mit Heidi  
 

Kaiserschmarrn- Party 

Dienstag, 26.06.2012 

Um 18.00 Uhr Aperitif mit unserem Küchenchef 
Stefan und Verkostung von Südtiroler 
Markenprodukten 

Mittwoch, 27.06.2012 

Yoga mit Priska im Hotel Mitterplatt  
 

Bei guter Musik und vielen Köstlichkeiten laden 
wir Sie zu unserer Küchenparty ein 

Donnerstag, 28.06.2012 

Power am Morgen mit unseren Power- Müsliriegel 
 

Wanderung auf die Pföstl Alm  
 

Tipps und Tricks mit unserem Küchenchef Stefan 
und dem Südtiroler Knödel 

Freitag, 29.06.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Heute Nachmittag laden wir Sie von 15-17 Uhr 
herzlich zur typisch Südtiroler Marende in 
unserem Weinberg ein 
 

Der Südtiroler Apfel 

Samstag, 30.06.2012 

Genießen Sie am Morgen unseren 
hausgemachten Aloe Vera- Saft 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 



WOCHENPROGRAMM 
VOM 01. Juli – 07. Juli 2012 

 

THEMA: Kräuterwoche 
Start 2x Wöchentlich Abendessen im Weinberg Montag und Donnerstag 

Sonntag, 01.07.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Gala: Kochen mit frischen Kräutern und Blüten. 
Dazu begleitet Sie Fabio am Piano 

Montag, 02.07.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unsere Variation von 
Plundergebäck 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

An alle Kid`s mit unserem Jungkoch Mario könnt 
Ihr euren eigenen Eisbecher kreieren 
 

Um 17.45 Uhr Weinverkostung im Weinkeller mit 
Stefan  
 

Als fruchtig- süßer Abschluss des heutigen 
Abends präsentiert Ihnen unser Patissier 
Jonathan verschiedene Espuma`s  

Dienstag, 03.07.2012 

Radtour mit Hubert von Mals nach Meran mit 
Einkehr beim Kräuterschlössl in Goldrein. Herr 
Gluderer zeigt uns sein Kräuterparadies 
 

Aperitif im Weinberg. Unterhaltungsmusik mit 
Andreas. 

Mittwoch, 04.07.2012 

Yoga mit Priska im Hotel Mitterplatt 
 

Genießen Sie unsere kulinarische Italienreise mit 
vielen kleinen Zwischenstopps 

Donnerstag, 05.07.2012 

Parma Schinken, Oliven, Büffelkäse und vieles 
mehr  bei unserem Italo- Frühstück 
 

Panoramawanderung am Rosengarten “Den 
Hirzelsteig“  
 

Um 18 Uhr Kräuterlehrabend mit unserem 
Küchenchef Stefan 

Freitag, 06.07.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Apfelstrudel, Sacher, Erdbeertorte, Käsekuchen 
und vieles mehr… bei unserem Kuchenbuffet von 
15-17 Uhr 
 

Genießen Sie unsere hausgemachten Nudeln mit 
frischem Trüffel aus unserem 2 Jahre altem 



Parmesantopf 

Samstag, 07.07.2012 

Der Vitaminschub am Morgen bei unserem 
Frühstücksbuffet 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 08. Juli – 14. Juli 2012 

 

THEMA: Südtirol Classic`s 
Traditionelles Oldtimertreffen in Schenna 

Sonntag, 08.07.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Neuheiten aus der Schwefelbadküche, dazu 
begleitet Sie Fabio am Piano 

Montag, 09.07.2012 

Unser mediterranes Frühstück für Sie am Morgen 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

An alle Kid`s Pizza kreieren mit unserem 
Jungkoch Mario 
 

Weinverkostung mit Stefan  
 

Kaiserschmarrn- Party 

Dienstag, 10.07.2012 

Lernen Sie unseren Küchenchef und sein Team 
beim Aperitif um 18.00 Uhr kennen 
 

Kommen Sie mit und genießen Sie mit Frau Pföstl 
einen wunderbaren Opernabend in der Arena von 
Verona mit Aufführung „Carmen“ 

Mittwoch, 11.07.2012 

Yoga mit Priska im Hotel Mitterplatt 
 

Bei guter Musik und Vielen Köstlichkeiten laden 
wir Sie zu unserer Küchenparty ein 



Donnerstag, 12.07.2012 

Verschiedene Buttermilchdrinks für Sie am 
Morgen zur Auswahl 
 

Aufstellung der Oldtimer am Dorfplatz mit 
Unterhaltungsmusik und Aufschank  
 

Tipps und Tricks mit unserem Küchenchef Stefan 
und verschiedenen Pilzgerichten 

Freitag, 13.07.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Heute Nachmittag laden wir Sie von 15-17 Uhr 
herzlich zur typisch Südtiroler Marende in 
unseren Weinberg ein  
 

Unser kreatives Salatbuffet am Abend 

Samstag, 14.07.2012 

Genießen Sie unser kleines Käsebuffet am 
Morgen 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 15. Juli – 21. Juli 2012 

 

THEMA: Sommer – Fest - Woche 

Sonntag, 15.07.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Am Abend verwöhnen wir Sie mit einer lustvollen 
Sommerküche auf der Terasse 

Montag, 16.07.2012 

Der Vitaminschub am Morgen bei unserem 
Frühstücksbuffet 
 

An alle Kid`s mit unserem Jungkoch Mario könnt 
Ihr euren eigenen Eisbecher kreieren 
 

Weinverkostung  
 

Erlebnis Südtiroler Bauerndessert`s 

Dienstag, 17.07.2012 

Zum heutigen Aperitif um 18.00 Uhr unsere 
Auswahl an Löffel- und Fingerfood 



Mittwoch, 18.07.2012 

Sommernacht’s Fest im Weinberg mit 
Unterhaltungsmusik mit Andreas  
 

Nudelbuffet… schauen Sie unseren Köchen bei 
der Nudelherstellung über die Schulter… 

Donnerstag, 19.07.2012 

Genießen Sie am Morgen unseren Schenna 
Resort Gugelhupf 
 

Rundwanderung im Ultental mit Stefan.  
 

„Ernährung heute“ mit unserem Diätkoch Stefan 

Freitag, 20.07.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Von 15-17 Uhr Jonathan`s hausgemachte 
Kuchen und Torten auf unserer Sonnenterasse 
 

Genießen Sie unsere Hausgemachten Nudeln mit 
frischem Trüffel aus unserem 2 Jahre altem 
Parmesantopf 

Samstag, 21.07.2012 

Am Morgen hausgemachten Aloe Vera- Saft 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 22. Juli – 28. Juli 2012 

 

THEMA: Alpine Wanderwoche 
2 Tägige Wanderung zu den Spronser Seen- Texelgruppe 

Sonntag, 22.07.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 
Gala: Genießen Sie unsere Alpine Wellnessküche, 
dazu begleitet Sie Fabio am Piano 

Montag, 23.07.2012 

Fit in den Tag speziell am Morgen unseren 
hausgemachten Aloe Vera- Saft 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

2 Tägige Hüttenwanderung mit Heidi: 
Durch das schöne Pfossental über’s Eisjöchl zur 
Stettinerhütte mit Übernachtung, Am nächsten 
Tag geht’s weiter durch das Lazinsertal auf das 
Spronserjoch zu den wunderschönen Spronser 



Seen. 
 

An alle Kid`s mit unserem Jungkoch Mario könnt 
Ihr euren eigenen Eisbecher kreieren 
 

Kaiserschmarrn- Party 

Dienstag, 24.07.2012 

Um 18.00 Uhr Aperitif mit unseren Küchenchef 
Stefan und Verkostung von edlem Culatello- 
Schinken 

Mittwoch, 25.07.2012 

Yoga: entspannende Atem- und 
Dehnungsübungen mit Priska.  
 

Bei guter Musik und vielen Köstlichkeiten laden 
wir Sie zu unserer Küchenparty ein 

Donnerstag, 26.07.2012 

Genießen Sie am Morgen unseren Schenna 
Resort Gugelhupf 
 

Ausflug auf die Pföstl Alm 
 

Weinverkostung  
 

Tipps und Tricks mit unserem Küchenchef Stefan 
und der italienischen Pasta 

Freitag, 27.07.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Marende- Kuchenbuffet im Weinberg  
 

Genießen Sie am Abend unser kreatives 
Salatbuffet 

Samstag, 28.07.2012 

Kleine Überraschung am Morgen: 
Buttermilchdrinks 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
WOCHENPROGRAMM 

VOM 29. Juli – 04. August 2012 
 

THEMA: Sommertraum 
 



Sonntag, 29.07.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Am Abend Spezialitäten aus der Emilia Romagna, 
dazu begleitet Sie Herr Tammerle auf der Zither 

Montag, 30.07.2012 

Unser mediterranes Frühstück für Sie kreiert 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

An alle Kid`s Pizza kreieren mit unserem 
Jungkoch Mario 
 

Weinverkostung  
 

Strudelbuffet mit hausgemachtem Eis und 
frischen Früchten 

Dienstag, 31.07.2012 

Hauptdarsteller des Heutigen Aperitif`s um 18.00 
Uhr „die napoletanische Pizza“ 

Mittwoch, 01.08.2012 

Yoga mit Priska  
 

Unsere kulinarische Italienreise mit vielen kleinen 
Zwischenstopps 

Donnerstag, 02.08.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unsere Variation von 
Plundergebäck 
 

Auf geht’s zur Seen Rundwanderung zur 
Höchsterhütte im Ultental mit Stefan.  
 

Tipps und Tricks mit unserem Küchenchef Stefan 
und dem Geheimnis des Fleisches 

Freitag, 03.08.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Apfelstrudel, Sacher, Erdbeertorte, Käsekuchen 
und vielem mehr… bei unserem Kuchenbuffet 
von 15-17 Uhr 
 

Unsere Hausgemachten Nudeln mit frischem 
Trüffel aus unserem 2 Jahre altem Parmesantopf 

Samstag, 04.08.2012 

Genießen Sie unser Südtiroler Frühstück 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 



 
WOCHENPROGRAMM 

VOM 05. August – 11. August 2012 
 

THEMA: 
 

Sonntag, 05.08.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Die Tolle Knolle… genießen Sie unsere 
Kartoffelspezialitäten am Abend 

Montag, 06.08.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unsere Variation von 
Hefegebäck 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

An alle Kid`s mit unserem Jungkoch Mario könnt 
Ihr euren eigenen Eisbecher kreieren 
 

Weinverkostung  
 

Um Ihren gemütlichen Plausch zu begleiten, 
servieren wir hausgemachte Pralinen und 
Feingebäck aus unserer Confisserie 

Dienstag, 07.08.2012 

Aperitif im Weinberg mit Unterhaltungsmusik mit 
Andreas. 

Mittwoch, 08.08.2012 

Yoga mit Priska im Hotel Mitterplatt 
 

Bei guter Musik und Vielen Köstlichkeiten laden 
wir Sie zu unserer Küchenparty ein 

Donnerstag, 09.08.2012 

Parma Schinken, Oliven, Büffelkäse und vieles 
mehr  bei unserem Italo- Frühstück 
 

Dolomitenwandertour Kreuzbergpass- 
Latemaralm- Karersee 

Freitag, 10.08.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Für alle „süßen“ von 15-17 Uhr Jonathan`s 
hausgemachte Kuchen und Torten auf unserer 
Sonnenterasse 
 

Prosciutto und Salami 



Samstag, 11.08.2012 

Morgen`s gibs unseren hausgemachten Aloe 
Vera- Saft 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 12 August– 18. August 2012 

 

THEMA: 
 

Sonntag, 12.08.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Kochen mit frischen Kräutern aus unseren Garten 
 

Piano Duo 2 Mädels 

Montag, 13.08.2012 

Unseren Schenna Resort Gugelhupf am Morgen 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise im Neuen 
chlorfreien Pool beim Mitterplatt. 
 

An alle Kid`s Pizza kreieren mit unserem 
Jungkoch Mario  
 

Kellereibesichtigung von Schloss Rametz mit 
Weinverkostung  
 

Als fruchtig- süßer Abschluss des heutigen 
Abends präsentiert Ihnen unser Patissier 
Jonathan verschiedene Espuma`s  

Dienstag, 14.08.2012 

Um 18.00 Uhr Erlebnis- Aperitif mit unserem 
Mitarbeiter 

Mittwoch, 15.08.2012 

Yoga mit Priska im Hotel Mitterplatt 
 

Genießen Sie unsere Südtiroler Spezialitäten vom 
Buffet 



Donnerstag, 16.08.2012 

Unser kleines Käsebuffet am Morgen 
 

Stilfser Höhenweg zur Dreisprachenspitze mit 
Stefan 
 

Tipps und Tricks mit Küchenchef Stefan und“ wie 
bereite ich ein Festessen vor“ 
 

Spezialitäten aus dem Piemont 

Freitag, 17.08.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Marende- Kuchenbuffet im Weinberg  
 

Genießen Sie unsere Hausgemachten Nudeln mit 
frischem Trüffel aus unserem 2 Jahre altem 
Parmesantopf 

Samstag, 18.08.2012 

Am Morgen unseren Schenna Resort Gugelhupf 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 19. August – 25. August 2012 

 

THEMA:   
 

Sonntag, 19.08.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Eine wahre Knödelsymphonie 
 

Zithermusik mit Herrn Tammerle 

Montag, 20.08.2012 

Der Vitaminschub am Morgen bei unserem 
Frühstücksbuffet 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

An alle Kid`s Pizza kreieren mit unserem 
Jungkoch Mario 
 

Weinverkostung  
 

Erlebnis Südtiroler Bauerndessert`s 



Dienstag, 21.08.2012 

Genießen Sie zum heutigen Aperitif um 18.00 Uhr 
unsere Auswahl an Löffel- und Fingerfood 

Mittwoch, 22.08.2012 

Yoga mit Priska im Hotel Mitterplatt: 
Effektive Entspannungs- und Dehnungs – 
Übungen.  
 

Bei guter Musik und Vielen Köstlichkeiten laden 
wir Sie zu unserer Küchenparty ein 

Donnerstag, 23.08.2012 

Power am Morgen mit unserem Power- 
Müsliriegel 
 

Dolomitentour; Am Latemar zur Ganischger- Alm 
 

„Ernährung heute“ mit unserem Diätkoch Stefan 

Freitag, 24.08.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Apfelstrudel, Sacher, Erdbeertorte, Käsekuchen 
und vieles mehr… bei unserem Kuchenbuffet von 
15-17 Uhr 
 

Nudelbuffet… schauen Sie unseren Köchen bei 
der Nudelherstellung über die Schulter… 

Samstag, 25.08.2012 

Genießen Sie am Morgen unseren 
hausgemachten Aloe Vera- Saft 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 26. August – 01. September 2012 
 

THEMA: Sommerausklang 
 

Sonntag, 26.08.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Unsere schönsten Pilzgerichte 



Montag, 27.08.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unsere Variation von 
Hefegebäck 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise  
 

An alle Kid`s Pizza kreieren mit unserem 
Jungkoch Mario  
 

Nach dem Abendessen an der Bar Degustation 
von edler Schokolade mit Sherry 

Dienstag, 28.08.2012 

Aperitif im Weinberg mit Unterhaltungsmusik von 
Andreas 

Mittwoch, 29.08.2012 

Yoga  
 

Unsere kulinarische Italienreise mit vielen kleinen 
Zwischenstopps 

Donnerstag, 30.08.2012 

Lassen Sie sich von unseren Südtiroler Frühstück 
verzaubern 
 

Wanderung zur Pföstlalm  
 

Tipps und Tricks mit unserem Küchenchef Stefan 
und dem Südtiroler Knödel 

Freitag, 31.08.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Unser Nachmittagsbuffet von 15-17 Uhr mit 
verschiedenen Snack`s, Spuntini, Pizza und 
Kuchen 
 

Genießen Sie unsere hausgemachten Nudeln mit 
frischem Trüffel aus unserem 2 Jahre altem 
Parmesantopf 

Samstag, 01.09.2012 

Unser kleines Käsebuffet am Morgen 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 



VOM 02. September – 08. September 
2012 

 

THEMA: Erntewochen 
Genießen Sie morgens unseren hausgemachten Apfel – und Traubensaft. 
 

Sonntag, 02.09.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Der Südtiroler Apfel 
 

Piano Musik 

Montag, 03.09.2012 

Am Morgen unseren Schenna Resort Gugelhupf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise im neuen 
chlorfreien Pool  
 

An alle Kid`s mit unserem Jungkoch Mario könnt 
Ihr euren eigenen Eisbecher kreieren 
 

Weinverkostung  
 

Kaiserschmarrn- Party 

Dienstag, 04.09.2012 

Bruschetta`s, Canape`s und Crostini bei unserem 
Aperitif um 18.00 Uhr 

Mittwoch, 05.09.2012 

Yoga mit Priska  
 

Bei guter Musik und vielen Köstlichkeiten laden 
wir Sie zu unserer Küchenparty ein 

Donnerstag, 06.09.2012 

Power am Morgen mit unserem Power- 
Müsliriegel 
 

Herrliche Panoramawanderung im Ultental von 
der Schwemmalm zur Dreischusterhütte mit 
Heidi.  
 

Um 18.00 Uhr Olivenölverkostung mit unserem 
Küchenchef Stefan 

Freitag, 07.09.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Marende- Kuchenbuffet im Weinberg  
 

Unsere Südtiroler Spezialitäten vom Buffet am 
Abend 



Samstag, 08.09.2012 

Genießen Sie unser mediterranes Frühstück 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 09. September – 15. September 

2012 
 

THEMA: Alpine Herbstwanderwoche 
 

Sonntag, 09.09.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Kochen mit frischen Kräutern aus unserem 
Garten 

Montag, 10.09.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unsere Variation von 
Plundergebäck 
 

Wandertour zur Pföstl Alm 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

An alle Kid`s Pizza kreieren mit unserem 
Jungkoch Mario 
 

Weinverkostung  
 

Um Ihren gemütlichen Plausch zu begleiten, 
servieren wir hausgemachte Pralinen und 
Feingebäck aus unserer Confisserie 

Dienstag, 11.09.2012 

Aperitif mit musikalischer Umrahmung vom Trio 
Sonnenschein 
 

Mittwoch, 12.09.2012 

Yoga mit Priska 
 

Fischers Fritz fischt frische Fische… unser 
Fischbuffet  



Donnerstag, 13.09.2012 

Parma Schinken, Oliven, Büffelkäse und vielem 
mehr  bei unserem Italo. Frühstück 
 

Dolomiten- Panoramawanderung am 
Rosengarten 
Von der Kölner Hütte zur Paulina Alm mit Stefan. 
Kommen Sie mit und genießen Sie die tolle 
Aussicht. 
 

Tipps und Tricks mit unserem Küchenchef Stefan 
und der italienischen Pasta 

Freitag, 14.09.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise  
 

Marende- Kuchenbuffet im Weinberg 
 

Unsere hausgemachten Nudeln mit frischem 
Trüffel aus unserem 2 Jahre altem Parmesantopf 

Samstag, 15.09.2012 

Genießen Sie am Morgen verschiedene 
Buttermilchdrinks 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 16. September – 22. September 

2012 
 

THEMA: Der Tschögglberg von seiner schönsten Seite 
 

Sonntag, 16.09.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Gerichte aus Großmutter`s Rezeptbuch neu 
kreiert 
 

Piano Musik 

Montag, 17.09.2012 

Genießen Sie am Morgen unseren Schenna 
Resort Gugelhupf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Weinverkostung 
 

Kaiserschmarrn- Party 



Dienstag, 18.09.2012 

Um 18.00 Uhr Aperitif mit unseren Küchenchef 
Stefan und Verkostung vom Parma Schinken 

Mittwoch, 19.09.2012 

Yoga mit Priska 
 

Bei guter Musik und Vielen Köstlichkeiten laden 
wir Sie zu unserer Küchenparty ein 

Donnerstag, 20.09.2012 

Pover am Morgen mit unseren Power- Müsliriegel 
 

Wanderung am Salten über Langfenn mit dem 
schönen St. Jakobskirchlein zum Tschaufen. Heidi 
begleitet Sie auf dieser schönen Wandertour 
durch Lärchenwiesen mit herrlichem 
Dolomitenblick. 
 

„Ernährung heute“ mit unserem Diätkoch Stefan 

Freitag, 21.09.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Kuchenbuffet 
 

Prosciutto und Salami-Buffet 
 

Zithermusik mit Herrn Tammerle 

Samstag, 22.09.2012 

Genießen Sie am Morgen verschiedene 
Buttermilchdrinks 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 23. September – 29. September 

2012 
 

THEMA: Weinerntewochen 
Erleben Sie selbst einmal die Arbeit rund um die Weinernte, in diesen Wochen ernten 
wir unsere Trauben. Danach gibt es eine zünftige Vesper im Weinberg. 
 



Sonntag, 23.09.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Unser spezielles Weinmenü für Sie kreiert 

Montag, 24.09.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unsere Variation von 
Hefegebäck 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Weinverkostung 
 

Strudelbuffet mit hausgemachten Eis und frischen 
Früchten 

Dienstag, 25.09.2012 

Hauptdarsteller des Heutigen Aperitif`s um 18.00 
Uhr „die napoletanische Pizza“ mit Musikalischer 
Unterhaltung von Trio Sonnenschein 

Mittwoch, 26.09.2012 

Yoga mit Priska 
 

Unsere kulinarische Italienreise mit vielen kleinen 
Zwischenstopp 

Donnerstag, 27.09.2012 

Unser kleines Käsebuffet am Morgen 
 

Starten Sie zur Almwanderung mit Frau und Herr 
Pföstl 
 

Tipps und Tricks mit unserem Küchenchef Stefan 
und verschiedene Pilzgerichten 
 

Unsere schönsten Pilzgerichte 

Freitag, 28.09.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Törggeleparty im Weinberg 
 

Genießen Sie unsere Hausgemachten Nudeln mit 
frischem Trüffel aus unserem 2 Jahre altem 
Parmesantopf 

Samstag, 29.09.2012 

Zum Frühstück haben wir ein Schenna Resort 
Gugelhupf 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
WOCHENPROGRAMM 



VOM 30. September – 06. Oktober 
2012 

 

THEMA: Weinerntewoche 
Erfahren Sie alles Wissenswerte über’s Wimmen. (Weinernte, die Termine werden 
kurzfristig – je nach Witterung festgelegt, dabei können Sie selbst mitmachen und so 
mehr über die Arbeit im Weinberg erfahren, danach gibt es jeweils eine ausgiebige 
Vesper mit dem guten Eigenbau-Wein) 
 

Sonntag, 30.09.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Toscana zu Gast im Schwefelbadküche 
 

Piano Musik 

Montag, 01.10.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unsere Variation von 
Plundergebäck 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Weinverkostung 
 

Als fruchtig- süßer Abschluss des heutigen 
Abends präsentiert Ihnen unser Patissier 
Jonathan verschiedene Espuma`s  

Dienstag, 02.10.2012 

Törggeleparty im Weinberg 
 

Genießen Sie zum heutigen Aperitif um 18.00 Uhr 
unsere Auswahl an Löffel- und Fingerfood 

Mittwoch, 03.10.2012 

Yoga mit Priska 
 

Bei guter Musik und vielen Köstlichkeiten laden 
wir Sie zu unserer Küchenparty ein 

Donnerstag, 04.10.2012 

Genießen Sie am Morgen unseren 
hausgemachten Aloe Vera- Saft 
 

Burgenrundwanderung im herbstlichen 
Farbenmeer des Südtiroler Unterlands 
 

Um 18.00 Uhr Kräuterlehrabend mit unserem 
Küchenchef Stefan 

Freitag, 05.10.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Von 15-17 Uhr Jonathan`s hausgemachte 
Kuchen und Torten auf unserer Sonnenterasse 
 

Am Abend unser kreatives Salatbuffet 



Samstag, 06.10.2012 

Der Vitaminschub am Morgen bei unserem 
Frühstücksbuffet 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 07. Oktober – 13. Oktober 2012 

 

THEMA: Goldene Herbst – Woche ?? 
 

Sonntag, 07.10.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Gala: Die tolle Knolle… unsere Kartoffel- 
Kastaniengerichte, dazu begleitet Sie Fabio am 
Piano 

Montag, 08.10.2012 

Genießen Sie am Morgen unseren Schenna 
Resort Gugelhupf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Strudelbuffet mit hausgemachten Eis und frischen 
Früchten 

Dienstag, 09.10.2012 

Törggeleparty mit musikalischer Unterhaltung im 
Weinberg 
 

Um 18.00 Uhr Aperitif mit unseren Küchenchef 
Stefan und Verkostung von Südtiroler 
Markenprodukte 

Mittwoch, 10. Oktober 

Yoga mit Priska 
 

Nudelbuffet… schauen Sie unseren Köchen bei 
der Nudelherstellung über die Schulter… 

Donnerstag, 11.10.2012 

Unser Südtiroler Frühstück für Sie  
 

Wandertour zur Egger Grub Alm in Stuls im 
Passeiertal 
 

Tipps und Tricks mit unserem Küchenchef Stefan 
und dem Südtiroler Knödel 
 

Gerichte vom Bauernhof… für Sie neu kreiert 



Freitag, 12.10.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Apfelstrudel, Sacher, Erdbeertorte, Käsekuchen 
und vielem mehr… bei unserem Kuchenbuffet 
von 15-17 Uhr 
 

Fischers Fritz fischt frische Fische… unser 
Fischbuffet 

Samstag, 13.10.2012 

Genießen Sie am Morgen verschiedene 
Buttermilchdrinks 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 14. Oktober – 20. Oktober 2012 

 

THEMA: Törggele- Wochen 
 

Sonntag, 14.10.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Eine wahre Knödelsymphonie 
 

Zithermusik mit Herrn Tammerle 

Montag, 15.10.2012 

Der Vitaminschub am Morgen bei unserem 
Frühstücksbuffet 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Kellereibesichtigung mit anschließender 
Weinverkostung im Schloss Rametz 
 

Erlebnis Südtiroler Bauerndessert`s 

Dienstag, 16.10.2012 

Um 18.00 Uhr Aperitif mit unseren Küchenchef 
Stefan und Verkostung von Südtiroler 
Markenprodukte 

Mittwoch, 17.10.2012 

Yoga mit Priska 
 

Bei guter Musik und Vielen Köstlichkeiten laden 
wir Sie zu unserer Küchenparty ein 



Donnerstag, 18.10.2012 

Genießen Sie unser Südtiroler Frühstück 
 

Wandertour zur Lyfi Alm im hinteren Martelltal. 
Ein Genuss fürs Auge, den gefärbten 
Lärchenwald mit dem türkis blauen Zutritt See. 
 

Tipps und Tricks mit unserem Küchenchef Stefan 
und dem Geheimnis des Fleisches 

Freitag, 19.10.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Kuchenbuffet und Kastanien im Weinberg 
genießen 
 

Am Abend unsere typischen Törggelegerichte 

Samstag, 20.10.2012 

Genießen Sie am Morgen unseren Schenna 
Resort Gugelhupf 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 21. Oktober – 27. Oktober 2012 

 

THEMA: Törggele - Wochen 
 

Sonntag, 21.10.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Die Südtiroler Küche… einfach gut 
 

Piano Musik 

Montag, 22.10.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unsere Variation von 
Plundergebäck 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Weinverkostung 
 

Strudelbuffet mit hausgemachten Eis und frischen 
Früchten 

Dienstag, 23.10.2012 

Um 18.00 Uhr Aperitif mit unseren Küchenchef 
Stefan und Verkostung vom Nonsberger 
Bauernkäse dazu begleitet Sie Trio Sonnenschein 



Mittwoch, 24.10.2012 

Yoga mit Priska  
 

Unsere Südtiroler Spezialitäten vom Buffet 

Donnerstag, 25.10.2012 

Genießen Sie am Morgen unseren 
hausgemachten Aloe Vera- Saft 
 

Wandertour am Tschöggelberg bei Hafling mit 
Stefan 
 

Beim Einkauf fängts an… keine Warenkunde um 
18 Uhr mit unseren Küchenchef Stafen 
 

Der Südtiroler Apfel 

Freitag, 26.10.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Kuchen- Krapfen- Kastanien- Törggelefest im 
Weinberg 
 

Genießen Sie am Abend unser kreatives 
Salatbuffet 

Samstag, 27.10.2012 

Unser kleines Käsebuffet am Morgen zur stärkung 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 28. Oktober – 29. November 

2012 
 

THEMA: Törggelewoche 
 

Sonntag, 28.10.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Unsere Lieblingsgerichte, dazu begleitet Sie Fabio 
am Piano 



Montag, 29.10.2012 

Parma Schinken, Oliven, Büffelkäse und vieles 
mehr  bei unserem Italo- Frühstück 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Weinverkostung 
 

Nach dem Abendessen an der Bar Degustation 
von edler Schokolade mit Sherry 

Dienstag, 30.10.2012 

Um 18.00 Uhr Aperitif mit unserem Küchenchef 
Stefan und Verkostung vom Lardo di Colonnata 

Mittwoch, 31.10.2012 

Yoga mit Priska 
 

Bei guter Musik und Vielen Köstlichkeiten laden 
wir Sie zu unserer Küchenparty ein 

Donnerstag, 01.11.2012 

Power am Morgen mit unseren Power- Müsliriegel 
 

Wandertour am Europäischen Fernwanderweg, 
über den Salten zum Gschnofener Stall. 
 

Tipps und Tricks mit unserem Küchenchef Stefan 
und der italienischen Pasta 

Freitag, 02.11.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik 
 

Kuchenbuffet 
 

Genießen Sie unsere Hausgemachten Nudeln mit 
frischem Trüffel aus unserem 2 Jahre altem 
Parmesantopf 

Samstag, 03.11.2012 

Unser kleines Käsebuffet am Morgen zur stärkung 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 

 
 

WOCHENPROGRAMM 
VOM 04. November – 10. November 

2012 
 



THEMA: Goldener Herbst 
 

Sonntag, 04. 11.2012 

Proseccofrühstück mit unserem Räucherlachs 
 

Gala: unsere schönsten Herbstgerichte 
 

Piano Musik 

Montag, 05.11.2012 

Zum Frühstück genießen Sie unsere Variation von 
Hefegebäck 
 

Wassergymnastik mit Maria Luise 
 

Weinverkostung 
 

Als Betthupferl Verkostung von hausgemachten 
Cantuccini mit einem Glas Vin Santo 

Dienstag, 06.11.2012 

Lernen Sie unseren Küchenchef und sein Team 
beim Aperitif um 18.00 Uhr kennen 

Mittwoch, 07.11.2012 

Yoga mit Priska 
 

Nudelbuffet… schauen Sie unseren Köchen bei 
der Nudelherstellung über die Schulter… 

Donnerstag, 08.11.2012 

Genießen Sie unser Südtiroler Frühstück 
 

Rundwanderung am Schennaberg. Von Vallplatz 
über den Höfeweg zum Schenna Resort. 
 

Um 18.00 Uhr Olivenölverkostung mit unserem 
Küchenchef Stefan 

Freitag, 09.11.2012 

Weißwurstfrühstück mit Brezeln und süßem Senf 
 

Wassergymnastik 
 

Kuchenbuffet 
 

Unsere Südtiroler Spezialitäten vom Buffet für Sie 
kreiert 

Samstag, 10.11.2012 

Genießen Sie unser kleines Käsebuffet am 
Morgen 
 

Lassen Sie sich von Jonathan`s Dessertbuffet 
verzaubern 

 
 


