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Entspannung, Wohlbefinden und Schonheit ... finden Sie im mediterranen Flair unseres Resorts.
Weil Sie es sich wert sind.
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Hotline 0039 0473 230 760 - www.schennaresort.com



4 Schwimmbider

(157 m Strand im Schenna Hotel Resort)

> Hallenbad mit Whirlpool im Schwefelbad

> Panoramafreibad mit Whirlpool mit Loggia

> Neues Solebad ab 2012. Kombiniertes
Innen- und Aufenbecken mit Massage-
liegen im Mitterplatt

> Unsere wunderbare Panoramalage, die
gepflegten Gérten, Liegewiesen und Ruhe-
inseln laden zum Entspannen und Traumen
ein. Lassen Sie sich von unserer Bergwelt
und dem Meraner Land verzaubern.

Im Rosengarten:
> Rosensauna mit Ruheraum
> GrofSes Sport-Hallenbad im Rosengarten
> Freibad im Rosengarten
> Fitnessraum mit Cardiogeraten und
Kraftstation

Neu im Mitterplatt ab 2012:
Bereits geplant:

> Neue Weinsauna

> Aromadampfbad

> Massagepavillon im Weinberg

> Ruheinseln im Weinberg

> Kneipppfad

Unsere Wellnessoase
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Unsere Saunawelt
Im Schwefelbad:

> Finnische Sauna

> Biosauna

> Dampfsauna

> Physiotherm-Infrarotkabine

> Kneippbad

> Licht-, Therapie-, Ruheraum

> Wasserbetten Ruheraum

> High-Speed-Solarium
(gegen Gebuhr; die Miinzen daftr
erhalten Sie an der Rezeption)

Alle unsere Géste konnen das gesamte
Angebot niitzen.

Offnungszeiten

> Der Wellnessbereich, die Schwimmbader:
7.00 Uhr bis 19.00 Uhr

> Die Saunabereiche: Taglich ab 14.00 Uhr
bis 19.00 Uhr, bei Schlechtwetter jederzeit
auf Anfrage

> Besuchen Sie die Sauna aus gesund-
heitlichen und hygienischen Grinden
ohne Badekleidung (Handtuch unter den
gesamten Korper legen)

> Gerne konnen Sie Thren speziellen
personlichen Saunatermin buchen
2 Stunden 40 Euro

Bitte tragen Sie in unserem Wellnessbereich
Badesandalen wegen der Rutschgefahr!

SPA

Die fachkundigen Hande unserer diplo-
mierten SPA-Mitarbeiterinnen und die
hochwertigen Produktlinien von Maria
Galland und Plima begleiten Sie auf Threm
individuellen Pfad zur Entspannung und
Schonheit.

Im mediterranen Flair unserer Behand-
lungsraume und unseres Weinbergpavillons
konnen Sie Kraft schopfen und innehalten.

Teilen Sie uns Thre Winsche bereits bei der
Buchung mit, so konnen wir Thre Termine
im Voraus bestatigen. Unser Team steht
Thnen gerne jederzeit fir Informationen
und Beratungsgesprache zur Verfiigung,

Terminvormerkung:

Interne Wahl 100

Ext. +39 0473 /230760

Email: info@schennaresort.com

Unsere Wellnessoase




Gesichtsbehandlungen

> Klassische Gesichtsbehandlung
Reinigungsmilch und Peeling im Dampf-
bad, Augenbrauenkorrektur, Obetlippen
Depilation, ausreinigen (wenn notig),
Beruhigungsmaske, Ampulle, Massage,
Pflegemaske und Abschlusscreme

80 Minuten 82 Euro

Masque Cocon

Reinigung, Peeling, Ampulle, stimulierende
und aktivierende Massage mit Shiatsu
Akupressur und Pflegemaske nach Haut-
typ mit Cocon und leicht erwarmender
Schaummaske

90 Minuten 90 Euro

Kleine Gesichtsbehandlung
Angenehme, feuchtigkeitspendende
Gesichtsbehandlung.

Reinigung, Peeling, Ampulle, Entspannungs-
Massage mit anschliefSender frischer
Pflegemaske

60 Minuten 62 Euro

Gesicht, Hinde und FufSe

> Gesichtsbehandlung fiir den Herren

Erfrischende Gesichtshehandlung speziell
fiir den Mann. Reinigung, evtl. Ausreinigung
und Haarentfernung, Peeling, Ampulle,
Entspannungs-Massage mit anschliefender
frischen Pflegemaske mit Krauterextrakten
60 Minuten 62 Euro

Profilift

Kosmetikbehandlung zur Festigung der
Gesichtsziige. Die praktizierte Massage
offnet die Meridiane, dynamisiert die
Zellen und entgiftet die Epidermis. Das
reinste Yoga fiirs Gesicht. Die Behandlung
beinhaltet eine reguldre Gesichtsbehandlung

60 Minuten 75 Euro
Profilift Pur

Reinigung, Ampulle und Profilift-Massage
25 Minuten 40 Euro

Augenmodellage

Entschlackende, abschwellende und
straffende Algenmaske rund um die Augen
mit effektiver Retinolampulle. Fiir ein
strahlendes Licheln gegen miide Augen
und Kleine Faltchen

30 Minuten 32 Euro

Kosmetik

> Augenbrauenkorrektur 12 Euro
> Wimpern farben 15 Euro
> Augenbrauen farben 12 Euro

> Augenbrauen u. Wimpern firben 20 Euro

Depilation

Entfernen lastiger Haare mit Warmwachs
> Depilation komplett

ca. 50 Minuten 45 Euro
> Bis zum Knie 30 Euro
> Oberlippe und Kinn 10 Euro
> Bikinizone und Achsel 18 Euro
> Ricken oder Brust 39 Euro
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Hand- und FuSpflege

> Manikiire

Mit Massage ca. 50 Minuten 32 Euro

> Mit Lack 38 Euro
> Packung Royale

Exklusive Handpflege mit Paraffinpackung
— optimal bei Arthrose und Altersflecken.
Pflegt Nagel und Nagelhaut und macht
Thre Hande weich und geschmeidig

ca. 30 Minuten 30 Euro
Im Paket mit Manikure 58 Euro
Pedikiire mit FufSbad

> Und Massage ca. 55 Minuten 42 Euro
> Mit Lack 48 Euro

Korperpackungen

Korperpackungen

> Ganzkorperpeeling nach Wahl

Mit Traubenkernextrakten, Gebirgshonig,
Meersalz oder Tonpeeling.

Entfernt oberflachliche Unreinheiten und
abgestorbene Hautschuippchen.

Fir eine seidenweiche Haut

ca. 25 Minuten 35 Euro

Korperpackungen

Packungen in der warmen Korperliege.
Die Warme offnet die Poren schnell und
zuverlassig, somit kann die Packung ihre
Wirkung voll entfalten, besonders geeignet
nach einem Peeling, eine anschlieflende
Massage wird empfohlen.

Alle Anwendungen

ca. 40 Minuten 42 Euro

Neu: Lavendelblitenpackung

Hat eine regenerierende Wirkung auf den
Korper, zudem ist sie durchblutungsfor-
dernd und nervenberuhigend
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> Gebirgshonig-Packung

Naturreiner Bienenhonig ist reich an orga-
nischen Enzymen und Sauren und machen
ihn zu einer kostbaren Hautpflege—Produkt.
Diese Packung ist besonders riickfettend.
(nicht geeignet bet irritierter, zu allergischen
Reaktionen geneigter Haut)

Nachtkerzenol-Packung

Die Nachtkerze ist die Konigin unter den
Heilpflanzen fir die Haut. Sie enthélt die
wichtigen Omega 3- und Omega 6-Fett-
sauren, welche den Hormonhaushalt und
den Stoffwechsel fordern.

Diese Anwendung wirkt besonders riick-
fettend bei trockener und empfindlicher
Haut.

Die ideale Packung auch bei Ekzemen
oder Schuppenflechte

Algen-Packung

Meeresalgen wirken straffend, feuchtig-
keitsspendend und entschlackend. Diese
Anwendung eignet sich besonders bei
Mangel an Elastizitat des Bindegewebes,
Cellulite- und Gewichtsproblemen



Baderanwendungen

> GeniefSen Sie ein einzigartiges Erlebnis in
unserer neten SPA-Wanne mit herrlichem
Blick in den mediterranen Garten und auf
die Bergspitzen. Wir servieren dazu ein
Glas Sudtiroler Sekt oder einen frischen
Fruchtsaft und die Entspannung beginnt...
wir empfehlen eine anschliefende Massage.
1 Person ca. 25 Minuten 32 Euro
Zu zweit ca. 25 Minuten 45 Euro

> Neu: Rosenblitenbad
Korper und Seele werden durch die be-
ruhigenden Inhaltsstoffe und dem feinen
Duft der Rosenbluiten, die in unserem
Rosengarten so zahlreich blihen, verwohnt.
Das herrlich duftende Rosenbliitenbad wirkt
harmonisierend auf Korper und Geist.

Baderanwendungen

> Sidtiroler Heubad
Heublumen enthalten atherische Ole, die
dem Bad beigemischt werden. Besonders
hilfreich bei Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates wie Gicht, Rheuma oder
Muskelverspannungen. Das Heubad regt
auferdem den Stoffwechsel an.

> Lavendelbad mit Orangenbliten
Das sommerlich duftende Bad mit rei-
chem Gehalt an atherischen Olen wirkt
krampflosend und erfrischend.

> Stdtiroler Milch-Honigbad
Mit hochwertiger Sudtiroler Milch und
Gebirgshonig, Das Bad hat eine beruhigende
Wirkung und eignet sich hervorragend
fur sehr trockene Haut.

> Rosmarinbad
Dieses vitalisierende Bad bringt den Kreis-
lauf in Schwung, wirkt aufmunternd bei
Ermudung und Erschopfung,

> Nachtkerzenolbad
Fordert den Stoffwechsel, reguliert den
Hormonhaushalt und stimuliert die Haut-
durchblutung. Das Nachtkerzenolbad
ist besonders feuchtigkeitsspendend,
riickfettend und sehr hautvertraglich und
deshalb auch bei Schuppenflechte und
Ekzemen geeignet.
1 Person ca. 25 Minuten 32 Euro
Zu zweit ca. 25 Minuten 48 Euro

Speziell firr den Herrn:

> Latschenkieferbad
Das Sarner Latschenbad wirkt feuch-
tigkeitsspendend fur die Haut, hebt die
allgemeine Stimmung, beruhigt und stérkt
Korper und Geist.

Wellness fiir Kiddies und Teenies

Wellness fiir unsere Kleinen

> Bérentatzen
Massage 25 Minuten 29 Euro

> Schone Madchen
Gesichtsbehandlung mit Pflegetips
30 Minuten 35 Euro
> Flotte Kerle
Ruckenmassage und Stylingtips
30 Minuten 35 Euro
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Massagen

> Aromaolmassage

Mit sanften Bewegungen, leichtem Druck
und einem ganz speziell auf Thre Wiinsche
abgestimmten Aromadl wird [hr gesamter
Korper sanft massiert.

ca. 50 Minuten 52 Euro

Sportmassage fiir miide Wanderbeine.

Mit dieser besonders regenerativen Massage-
technik wird Laktat in den Muskeln abgebaut,
damit Sie im Eiltempo wieder fit fir die nichste
sportliche Herausforderung sind.

ca. 25 Minuten 34 Euro

Klassische Ganzkorpermassage

Durch Kneten, Streichen wird Thr gesamter
Korper mit dem von Thnen gewtinschten
sanften oder kraftigen Druck intensiv massiert.
ca. 50 Minuten 52 Euro
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Massagen

> Klassische Teilkorpermassage

Ganz nach Threm Wunsch werden entweder
der Rucken oder speziell der Schulter-
Nackenbereich mit klassischen Massa-
gegriffen massiert.

ca. 25 Minuten 34 Euro

FufSreflexzonenmassage

Dies ist ein sanfter Weg zur Gesundheit.
Alle Organe, Muskeln und Korperfunk-
tionen befinden sich in den entsprechenden
Reflexzonen im Fuf’. Durch den Druck
werden die zugehorigen Organe und
Korperteile positiv beeinflusst.
Spannungen und Blockaden losen sich
auf, die Energie kann wieder frei flieflen
und der Korper fiihlt sich wohl.

ca. 50 Minuten 52 Euro

>

\2

Ayurveda

Ist eine fernéstliche Lebensweisheit, die den
westlichen Anspriichen angepasst wurde.
Bei diesen Anwendungen, mit speziellen
Massagetechniken und warmen, erlesenen
Pflanzenolen erfahren Sie Entspannung
und Wohlbefinden.

Abhyanga komplett

Bedeutet ,Salbung” diese Ganzkorpermas-
sage vertreibt Anspannungen und starkt
das Immunsystem.

ca. 90 Minuten 89 Euro
Abhyanga

Wohltuende Ganzkorpermassage

ca. 50 Minuten 62 Euro

Abhyanga Rickenmassage

Diese angenehme, entspannende Massage
gibt neue Kraft bei karperlicher Erschopfung.
ca. 25 Minuten 38 Euro

Shirobhyanga

Diese Kopf- und Nackenmassage soll bei
Problemen im Gefiihlsbereich helfen.
Stirn-, Kopf-, Hals- und Nackenpartien
werden mit dieser Massage gelockert.
ca. 25 Minuten 38 Euro
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Schenken Sie Zeit, Zeit fir sich selbst und
einen unvergesslichen Urlaub im
Schenna Resort.
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,Schenna Resort’s
Weinbergpaket*

> Einstimmung mit einer kurzen stresslo-
senden Nackenmassage

> Korperpeeling mit Traubenkernextrakten

> Herrlich entspannendes Weinblatter-Tre-
ster- Bad: belebend fiir die Blutzirkulation

> Einfuhlsame Korpermassage mit Trau-
benkernol in unserem herrlichen Massa-
gepavillon im Weinberg

> Abschluss mit einem Glas Wein aus
unserem Weinberg und Relaxstunde auf
den gemtlichen Liegen im Pavillon, der

exklusiv fiir Sie reserviert wird
120 Euro
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Wellnesspakete

Zeit fiir mich

Fir Sie

> Gesichtsbehandlung nach Maria Galland
60 Minuten

> Korperpackung oder Bad nach Wunsch

> Pedikire mit Fufbad und entspannender
Fufmassage

> 1 Aromaolmassage
178 Euro

Zeit fiir mich

Fir hn

> Gesichtsbehandlung

> Alpenkrauter-Fufibad mit Pedikure

> Sportmassage

> Klassische Ganzkorpermassage
171 Euro
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La Rose

> Der Name verpflichtet. Unser Rosengarten
ist schon eine Oase fiir sich, wenn im Mai
die Rosenbliite beginnt, verwandelt sich
unsere Anlage in ein duftendes Paradies.
geniefSen Sie das eigens daftir geschnuirte
Rosenpaket:

> Harmonisierendes Rosenblitenbad. Lassen

Sie sich vom feinen Duft umhiillen, dazu
reichen wir Thnen unseren hausgemachten
Rosenblitensekt.
> Sanfte Gesichtsmassage mit feinem Rosenol
> Aromaolmassage mit Rosenessenz
97 Euro

Einstiegspaket

Fir Sie

> Haut erneuerndes Traubenkern Peeling
oder nach Wunsch ein anderes

> Erfrischendes Lavendelbad mit Orangen-
bliten

> Entspannende Abhyanga Ganzkorper-
massage
116 Euro

Fir Thn
> erfrischendes Fulbad mit Pedikure und
> anschlieBender Fufimassage
> eine klassische Ganzkorpermassage
85 Euro

Wellnesspakete

Romeo und Julia im Weinberg

> Entdecken Sie mit Threm Partner die
romantische Ruheinsel

> Nehmen Sie sich Zeit, wir verwohnen Sie
mit einer angenehmen entspannenden

> Traubenkern-Olmassage im Halbschatten
des Weinberges. Bei dieser Massage wird
Thr Korper durch Kneten und Streichen
mit dem von Thnen gewtinschten Druck
Intensiv massiert.

> Anschlieflende Relaxstunde in den gemiit-
lichen Liegen im Weinberg, dazu reichen
wir Thnen eine Flasche Sauvignon.
1 Person 72 Euro
Zu Zweit 116 Euro

Buchbar ab 10. Mai bis 20. Oktober

N

v ‘ 112 Euro

> Als Uberraschung fiir Thren
Partner

> Freuen Sie sich auf einen romantischen,
unvergesslichen Abend bei Kerzenschein,
einer Flasche Sudtiroler Sekt und frischen
Friichten.

> Der Weinberg Pavillon ist exklusiv fiir Sie
reserviert.
59 Euro

Tiroler Wohlfiihl Paket

> Sudtiroler Heubad oder Milch-Honig-
Bad, dazu reichen wir Ihnen eine Tasse
Kréautertee.

> mit anschlieflender Kopf-Nacken-Massage

> Aromamassage mit Latschenkieferextrakten
oder Rosen¢l




